
     《２００７年５月１７日（木）～２０日（日）》 

渡辺節子の旅（鬼無里ツアー日程） 

企画：渡辺節子・企画手配協力：大日方家・協力：鬼無里観光振興会 

下記はあくまでも日程予定です。天候など諸条件により、変更することを予め了承ください。 

 

月 日 時  間 観    光    内    容 

 

 

５／１７ 

（木） 

 

13:00 

13:30-16:30 

 

 

 

17:30 

鬼無里バス停（終点）に集合（例：上野 9：54 発長野 11:25 着のあさま

513 号で長野へ、長野駅バス 11:43 発-12:40 鬼無里着） 

徒歩で松巌寺（鬼女もみじの墓，川端康成の歌碑など）～ふるさと資料館

見学（木彫の祭屋台，ガイドあり。入場料 200 円個人払い）。 

いろは堂ギャラリー見学（皇甫玉子のパステル展），コーヒータイム 

大日方家で山菜料理を実習（有志） 

旅の説明会（集金など） 

夕食、囲炉裏端で団らん（修学旅行の中学生５名と同宿） 

宿泊：萩の峯大日方宅。マイカーは大日方邸に 20 日まで駐車。 

 

 

５／１８ 

 （金） 

 

 7:00- 

 8:30 

9:30-12:00 

12:30-13:30 

13:45-14:45 

 

18:00 

朝食 

奥裾花自然園に出発 （「鬼無里の湯」のマイクロバスが送迎） 

ガイドの案内で水芭蕉・新芽のブナ林など散策、 茶屋で休憩 

昼食：於「鬼無里の湯」個人払い 

「おやき作り」体験於「ふるさとの館」（送迎バス付き。希望者のみ） 

入浴 午後4:00-10:00、朝6:00-7:30 

夕食・宿泊：鬼無里の湯 

売店：6:00am-8:00pm 

 

 

５／１９ 

 （土） 

 

7:30 

8:30 

10:00-15:00 

12:30 

15:30- 

17:00 

19:00-21:00 

朝食 

鬼無里の湯出発（長野市のアリーナバス） 

戸隠バス旅行（奥社～中社～池巡り，自然園散策，資料館見学， 

昼食 於「ゆたかや」個人払い～宿へ）平坦な散策路歩き。 

「星と緑のロマン館」到着，入浴・午後 4:00-10:30,  朝 6:00- 

夕食（ロマン館マイクロバスがコンサートの送迎） 

囲炉裏端コンサート参加（大日方宅にて和太鼓と朗読の夕べ） 

売店 7:00am-9:00pm 

 

５／２０ 

 （日） 

7:30-8:45   

9:00 

10:00-12:00 

朝食 

ロマン館のバスで「星と緑のロマン館」出発 

宿泊地小川村と鬼無里の特産物，いろは堂のおやきなど，おみやげ購入 

解散（昼食はその後各自で。周辺に食堂あり）  

13:40 鬼無里発 14:40 長野駅着のバスに乗れます。（例：長野 14:57 発、

上野 16:46 着のあさま 532 号で帰京） 

 



■ みなさんに集金、連絡係などを担当していただきますので、協力お願いします。 
 

■ 説明会・集金：１７日に大日方邸で行います。残金２万５千円（1万円と５千円札
で釣り銭なしでお願いします）、バス傷害保険金３００円（任意）を集金します。 

おやき体験（１０００円）、資料館入園料２００円、その他の入場料は現地都度払い。 

 

■下記を説明会までに決めておいてください。（メール返信不要） 

1.５月１９日戸隠高原一日バス旅行の傷害保険３００円は、貸し切りバス会社から万

が一にの事故に備えて是非加入してほしいとのことですが、強制加入ではありません。

加入なさらない方は説明会時にお知らせください。 

 

2. １８，１９日の昼食（個人払い） 

予定が詰まっている中、大勢で同時に昼食をとるので,待ち時間をなくすべくメニュ

ーを絞ります。ご協力ください。１７日に注文を受けます。 

＊１８日鬼無里の湯：天盛りそば（山菜小鉢つき）１２００円 

盛りそば ６５０円、天ぷらうどん ９００円 

 

＊１９日戸隠ゆたかや：季節の特別メニュー（手打ちそば・名物そばコロッケ一ケ，

山菜天ぷら３種・小鉢）１３００円、（蕎麦アレルギーの方には、うどん、蕎麦コロ

ッケの代わりに山菜天ぷら５種） 

 

■ ５月１７日 宿泊先の大日方邸では、夕食に旬の山菜料理を何品か実演します。

参加なさる有志はエプロンを持参ください。 

 

■ 宿泊形式：大日方邸は、大部屋４部屋に分かれます。 
１０畳２部屋（女性６人・７人）６畳２部屋（男性３人・男女一組） 

布団の上げ下ろしは各自で、枕カバーとシーツは洗濯場へ運んでください。 

他の２施設（民間、村営）の部屋もコテジ、5人部屋、3人部屋、2人部屋,  

和室、洋室です。現地で部屋割りをお知らせします。どの部屋も同じ値段です。 

 

■服装・予備に雨具、セーター、スニーカー、ウオーキングシューズ。デイバッグ、

鬼無里の茶屋で雨靴の貸し出し有（１５０円） 

杖：奥裾花湿原には現地に備え付けの杖があります。 

戸隠高原の様子はわかりません。携帯杖を持参するとなにかと便利です。 

 

■ マイカーで参加の方へ：バス停に集合ください。駐車場はバス停にあります。 
全員集合後、車をいろは堂前まで移動していただきます。 



交通渋滞しますので、マイカーは１７日から２０日の朝まで大日方邸に駐車させても

らい、全員専用バスを利用します。 

 

■ 土産物：おやきは先日配布した注文票を１７日にいろは堂に提出すると、２０日に
待ち時間なしで受け取れます。季節の野菜など１０個セット1620円は当日でも買え

ます。現地宿泊施設や２０日に寄る現地直売野菜市場で旬の山菜を買えます。 

 

■ 集合解散場所、時刻表やバス乗り場、現地の地図：リンク集を参照ください。 
http://www.shejapan.com/tours/2007kinasa/index.html 

 

■ 宿泊先。連絡先 
5.17 大日方家 長野市鬼無里萩の峰 電話 026-256-3085 

 

5.18 鬼無里の湯 長野市鬼無里日影 8855 電話 026-256-2140 

 

5.19 星と緑のロマン館 長野県上水内郡小川村大洞高原 電話 026-269-3789 
 

タクシー会社：すそばな観光タクシー026-256-3131 

 

診療所：026-256-1020(鬼無里内)／026-234-3211(長野中央病院) 

 

緊急連絡：渡辺節子の携帯（５月９日のメールでお知らせしました） 

 

 


