
 
 

 
東西文明の要路・シルクロードのオアシス・ウズベキスタンの春	

 
期間：2016 年 5 月 3 日～5月 10 日（7泊 8日）	

企画主催：Joy	of	Travel 主催,日本旅行作家協会中東欧

グループ世話人、WSC 会員	渡辺子 info@shejapan.com	

現地地手配：Elite	Tours,	Tashkent	

協力：在日ウズベキスタン大使館・ウズベキスタン航空	

費用：問い合わせて下さい		

定員：10 名	

http:www//shejapan.com/tours/index.html	

	

ソ連領の時代に数回訪れ、西欧一辺倒の世界観、	

価値観が根底から覆るような衝撃をうけました。	

アレキサンダー大王、ティムール、ジンギスカン、近年にはソ連に侵略された過酷な運

命を受け入れ、たくましく明るく生きぬいたオアシスの民の国です。昨春杏の花咲く頃

30 年ぶりに再訪し、ぜひみなさんにも知って頂きたいと思い企画しました。渡辺節子	

	

※旅のポイント※	

①カラカルパクスタン自治共和国のキジル・クム砂漠に残る都城址アヤズ・カラ、	

トプラク・カラ、キジル・カラ見学	

②４つの世界遺産巡り。	

■街全体が博物館のようなホラズム王国の首都ヒヴァ、	

■中世隊商都市ブハラ、	

■英雄ティムールの故郷シャフリサ-ブス、	

■中央アジア最古の都市「青の都」サマルカンド	

③民族舞踊演劇鑑賞	

・ホレズム伝統文化人形劇＠ヒヴァ	

・民族舞踊ショー＠ブハラ、	

④Wine	&	Dine	

・ワインテイスティング＠ホブレンコ・ワイン博物館、サマルカンド	

・ウズベク名物ピラフ作り名人の料理クラス＠ブハラのゲストハウス	

・ウズベク三世代同居の一般家庭でウズベク vs 日本料理実習と交流会＠サマルカンド	

⑤文化交流会	

・ウズベキスタン日本センターで文化交流：着物ファッションショー、日本語、アニメ、歌	

⑥買物：ヒヴァ、ウルゲンチ、ブハラ、サマルカンド、タシケントのバザール	

⑦ホテル（4☆/3☆）：ヒヴァはイチャン・カラ内城のカルタ・ミナル隣接のメドレッセ、	

ブハラはラビハウス至近の最古のホテル、サマルカンドはビビハヌムモスク隣—散策に便利	



 
 
⑧乗り物	

	 ・高速列車アフラシャブ号（１等）でサマルカンドからタシケントへ	

	 ・ウズベキスタン航空の直行便、国内便でタシケント-ウルゲンチ/ウルゲンチ-ブハラ	

	

■旅程	

	

	

	

	

	

	

	

	

月	 日	 曜	 行	 	 	 程	 宿泊地	 食事	

5月 3日	 火	 11:05 成田空港発 HY528	

16:35 タシケント着	 専用車でホテルへ	

18:00	ホテルにチェックイン	

19:30◇夕食@国営レストラン Sim	Sim		

タシケント	
	

	

D	

4日	 水	 6:00	朝食	 	

6:30	タシケント空港へ移動	

7:30	空路 HY-1051 でウルゲンチへ	

9:30	ウルゲンチ空港着	

10:35	ヒヴァへ移動	 30km/40 分	

■【世界遺産】ヒヴァ観光	イチャン・カラ（城内町）

を徒歩で観光	

オタ・ダルヴァザ門（西門）	

ムハマンド・アミンハーン・メドレセ	

カルタ・ミナル	

クフナ・アルク	

◇昼食＠国営レストラン Yassaul	Boshi	

タシュ・ハウリ宮殿	

イスラーム・ホジャ・ミナレット/メドレッセ	

ジュマ・モスク		

カーンのハーレム	

パフラヴァン・マフムド廟	

◇19:00 ホラズム国立劇場の人形劇を見ながらホレズ

ム・アート・レストランで夕食	

タシケント発	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

ヒヴァ泊	
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	 	 5日	 木	 9:00	カラカルパクスタン共和国キジル・クム砂漠に
残る都城址アヤズ・カラ、キジル・カラ、トプラク・

カラへ(140km,	２時間)。	

12:00◇遊牧民のユルタ（テント）にて昼食	

ラクダ乗り、湖水でボート乗り可	

16:00 ウルゲンチアベスタ広場、バザール	

17:00◇夕食＠ホレズムパレスホテル	

21:50	ウルゲンチ発 HY1058	

22:50	ブハラ空港着	

23:50	ホテルにチェックイン	

ヒヴァ発	

	

	

	

	

	

	

	

	

ブハラ	
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	 	 6日	 金	 9:00	朝食後		

■【世界遺産】「ブハラ歴史地区」徒歩観光		

イスマイル・サマニ廟（9－10 世紀）、	

チャシュマ・アユブ廟（14－16 世紀）、	

ボロ・ハウズモスク（18 世紀）、	

アルク城(アミールの官邸)	

◇12:00 昼食及び料理実習（ウズベク名物ピラフ）＠	

ドストン氏のゲストハウス	

◇2:30-3:30 ウズベキスタン日本センターで交流会	

ラビハウズ	

帽子市場タキ・バザール/宝石商市場トキ・ザルガロン	

ポイカロン広場	 	

カラーン・モスク	 	

カラーン・ミナレット		

ミル・アラブ・メドレセ	

◇18:00 民族舞踊＠ナディル・ディワンベギ・メドレセ	

19:00 夕食◇国営レストラン Minzifa	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

	

ブハラ	
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	 	 7日	 土	 朝食後		

8:00英雄ティムールの生まれ故郷■【世界遺産】シャ

フリサーブスへ。265km/3時間	ドルティロヴァット建

築群、ドルッサオダット建築群、アク・サライを見学。	

13:00	昼食＠国営レストランMaysa	

海抜1200mの山越えをしてサマルカンドへ移動	 	

◇ホブレンコ・ワイン博物館見学・ワイン試飲	

◇夕食＠国営レストランサマルカンド	

ブハラ発	

	

	

	

	

	

	

サマルカンド	

B	

L	 		

D	

				8日	 日	 9:00	■【世界遺産】青の都市サマルカンド」観光		

レギスタン広場		

グリ・エミール廟	

◇11:00 家庭で料理実習・昼食・日本料理、折り紙、歌	

13:00 ウルベルグ・メドレッセ	

ビビハニム・モスク	

シャーヒ・ジンダ廟	

シャブバザール≈でサマルカンドのパン買う	

ウルグベルグ天文台		

18:00	高速列車アフラシャブ号（1st）でタシケントへ	

20:10	タシケント着	

◇夕食@国営レストラン Choy Poy	

サマルカンド

発	
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	 	9 日	 月	 8:00 日本人墓地、ナボイ劇場、応用工芸美術館	

タシケントの地下鉄	

アミール・チムール広場	

13:00◇昼食＠Plov.somsa.uz 
ハステイマム・モスク、クカルダッシュ・メドレセ、	

チョルスバザール	

18:00◇夕食＠国営レストラン Dunio	

19:20	タシケント空港へ	

22:05 タシケント空港発 HY527	
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	 	10日	 火	 09:55	成田着	 東京	

	

下記を予めご了承ください。連休で日本人観光客が押し寄せます。	

☆日程表の順番に従って見学箇所を巡るとは限りません。	

☆見学箇所や時間の変更もあります。	

	

	

■現地経費に含まれるサービス	

・全行程に明記した見学箇所入場券、全食、（2人一部屋使用）の一人分のホテル宿泊代、	 	

	 交通機関（バス、国内線、地下鉄、高速列車１st	class）、日本語全線随行ガイド。	

	

■含まれないもの	

・一人部屋追加料金：	

・現地でのチップ	

	

■支払い方法、取消料：info@shejapan.com に問い合わせください。	

																													


