
	
 	
 	
 	
 	
 6 月 23 日ブルガリア民族音楽	
 プログラム２０分 

 
出演	
 	
 ヨルダン・マルコフ（民族楽器	
 ガドゥルカ、タパン）  

	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 	
 石坂史朗（民族楽器ガイダ、タンブーラ、ドゥボヤンカ、タパン）  
	
 	
 	
 	
  
	
 	
 	
 	
 	
 バラの国、ヨーグルトの国、そして伝統的文化を大切にする国、ブルガリア。  
	
 	
 	
 	
 伝統文化の中でも昔から代々伝承されてきた民族音楽、民謡、踊りは  
        ユニーク  です。  
	
 	
 	
 	
 今回は、色々な民族楽器を使って、変わったリズムの民族音楽をご紹介いたし

ます。  
	
 	
 	
 	
 ブルガリア民族音楽のリズムには、５拍子、７拍子、８拍子、９拍子、11 拍子、  

13 拍子、15 拍子などがあります。  
	
 	
 	
  

１．「プロヴァダイ	
 ルド」	
  
7 拍子のゆったりとしたロドピ地方の民謡を民族楽器ガイダ（バグパイプの
一種）と大太鼓タパンで演奏いたします。（♪ .♪♪）  

２．「ダイチョヴォ	
 ホロ」  
ブルガリア全土で踊られる 9 拍子の軽快なリズムを民族楽器ガドゥルカと民
族楽器タンブーラで演奏いたします。 (♪♪♪♪ .)  

３．「ルチェニッツァ」  
	
 	
 民族楽器ガドゥルカによるソロ演奏（７拍子）。大太鼓タパンがリズムを刻み

ます。7 拍子はブルガリアを代表するポピュラーなリズムです。 (♪♪♪ .)  
４．「コイ	
 ケティ	
 ノッスィ	
 ベロト	
 ケペ」  
	
 	
 義賊の長を称えるピリン地方の７拍子の民謡を民族楽器ドゥボヤンカと民族

楽器ガドルカで演奏いたします。 (♪♪♪ .)  
５．「グラオフスコ」  
	
 	
 ソフィア地方の 2 拍子のリズムをガドゥルカとタンブーラで演奏いたします。 
６．「ジノフスコ」  
ガドゥルカの演奏で２拍子のトラキア地方の踊りを踊ります。  
 
＠ブルガリア大使公邸  
 


